
ACERCA DE LA HORMONOTERAPIA
GUÍA PARA PACIENTES

¿Qué es la hormonoterapia?

Es un tratamiento hormonal que puede dirigirse a enlentecer, inhibir o reducir la producción de
hormonas o a bloquear los receptores hormonales de las células tumorales con el objetivo de que
estas hormonas no consigan activarlos.

La terapia hormonal se usa para tratar algunos cánceres como: Cáncer de próstata y mama, que son
los que usan hormonas para crecer.

La hormonoterapia puede recibirse en forma oral, inyectable o lograrse a través de cirugías a través de
la extirpación de los órganos que producen hormonas. Al interferir en la acción y/o producción de
hormonas, la terapia endocrina puede conllevar ciertos efectos no deseados. Los efectos secundarios
que usted puede tener dependen del tipo de terapia hormonal que reciba y de la reacción de su
cuerpo al tratamiento. 

TIPOS DIFERENTES DE MEDICAMENTOS INDICADOS PARA LA HORMONOTERAPIA:

Inhibidores de la aromatasa.
Moduladores selectivos de los receptores de estrógeno (MSRE).
Antagonistas del receptor de estrógeno (ARE).
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   INHIBIDORES DE LA AROMATASA
Arimidex (nombre genérico: anastrozol) 
Aromasin (nombre genérico: exemestano)
Femara (nombre genérico: letrozol)

   MODULADORES SELECTIVOS DE LOS RECEPTORES DE ESTRÓGENO (MSRE)
Tamoxifeno
Evista (nombre genérico: raloxifeno)
Fareston (nombre genérico: toremifeno)

   ANTAGONISTAS DEL RECEPTOR DE ESTRÓGENO (ARE)
Faslodex (nombre genérico: fulvestrant)

LOS MEDICAMENTOS INDICADOS PARA LA HORMONOTERAPIA SE PUEDEN UTILIZAR PARA:

Reducir el riesgo de recurrencia del cáncer de mama con receptores de hormonas positivos en
estadio temprano.

Reducir el riesgo de cáncer de mama con receptores de hormonas positivos en mujeres que
presentan un riesgo elevado, pero con diagnóstico negativo de cáncer de mama.

Ayudar a reducir o desacelerar el crecimiento del cáncer de mama con receptores de hormonas
positivos en estadio avanzado o metastásico.

LOS MEDICAMENTOS DE LA HORMONOTERAPIA TRATAN EL CÁNCER DE MAMA CON
RECEPTORES DE HORMONAS POSITIVOS DE DOS FORMAS:

Mediante la reducción de la concentración de estrógeno en el cuerpo.

Mediante el bloqueo de la acción del estrógeno en el cuerpo.

Cómo está dirigida al estrógeno, la hormonoterapia también se denomina tratamiento antiestrógeno.
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¿QUÉ ES LA AROMATASA?

Es una enzima que permite a los hombres como a las mujeres fabricar estrógenos.

¿QUÉ ES EL ESTRÓGENO?

El estrógeno cumple distintas funciones en el cuerpo, entre las que se incluyen mantener los huesos
fuertes y una concentración baja de colesterol, además de mejorar la sensación de bienestar. Antes
de la menopausia, la mayoría del estrógeno presente en el cuerpo de las mujeres se produce en los
ovarios. Después de la menopausia, los ovarios dejan de producir estrógeno, pero se sigue fabricando
una cantidad menor de estrógeno en el cuerpo; un esteroide producido por las glándulas
suprarrenales se convierte en estrógeno en el tejido graso.

POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS DEL TRATAMIENTO:

Sofocos o tuforadas: accesos repentinos de calor enrojecimiento y sudoración.

Disminución del interés en el sexo

Debilidad en los huesos

Fatiga

Sequedad vaginal

Alteración de los períodos, aparición temprana de la menopausia

Cambios de ánimo


